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Zubereitung
1. Spaghetti in reichlich kochendem Salzwasser bissfest garen, in einem Sieb abgießen und abtropfen
lassen.
 
2. Kerne aus der Melone entfernen und die Melone in Spalten schneiden. Schale abschneiden und das
Fruchtfleisch würfeln. Dill waschen, trocken schütteln und die Spitzen abzupfen.
 
3. 300 ml Wasser aufkochen, Päckcheninhalt KNORR Helle Soße einrühren und die Melonenwürfel
zugeben. Bei schwacher Hitze 2 - 3 Minuten kochen, dann mit einem Stabmixer fein pürieren.
 
4. Räucherlachsscheiben in Streifen schneiden und in der Sauce heiß werden lassen. Mit Zitronensaft,
Pfeffer und etwas Salz abschmecken. Nudeln mit der Sauce auf Tellern anrichten und mit Dillspitzen
bestreut servieren. 

Spaghetti mit Melonen-
Lachs-Sauce
Zubereitet mit: Knorr

ca. 30 min  |  einfach

Zutaten
für 3 Portionen

200 g Spaghetti•
Jodsalz•
500 g Cantaloup- oder Netzmelone•
2-3 Stiele Dill•
1 Innenpäckchen Knorr Helle Soße•
150 g Räucherlachs in Scheiben•
Zitronensaft•
Pfeffer•

Nährwerte
Energie (Kilojoule): 1691 kJ
Energie (Kilokalorien): 404 kcal
Fett: 8,7 g
davon gesättigte Fettsäuren: 2,8 g
Kohlenhydrate: 59 g
davon Zucker: 7,5 g
Ballaststoffe: 3,7 g
Eiweiß: 20 g
Salz: 0,78 g



http://www.rezeptundbild.de/rezepte/spaghetti-mit-melonen-lachs-sauce/1345

Seite 2

 

Tipps zu diesem Rezept
Zur Abwechslung anstelle von Räucherlachs gehackte, in der Pfanne ohne Zugabe von Fett leicht
angeröstete Walnüsse über die Spaghetti streuen. Durch die wertvollen Fettsäuren sind die Nusskerne
ähnlich gesund wie der Fisch.
 
Zubereitungszeiten des Rezepts
Vorbereitungszeit: 15 min Kochzeit: 15 min
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Copyright:
Die auf den Internetseiten der Unilever Gruppe enthaltenen Inhalte, wie insbesondere Texte, Bilder, Logos, Grafiken, Tonwerke, Animationen

und Videos, sind urheberrechtlich geschützt. Die Unilever Gruppe gestattet das Sichten und Herunterladen sämtlicher Inhalte auf ihren

Internetseiten ohne Einwilligung ausschließlich zu privatem, nichtkommerziellem Gebrauch. Eine etwaige Verlinkung ist nur mit Zustimmung

der Unilever Gruppe erlaubt.
 
Inhalte und Downloads:
Die Unilever Gruppe hat bei der Erstellung der Websites größtmögliche Sorgfalt aufgewendet. Es besteht jedoch keine Gewährleistung für die

Vollständigkeit, Richtigkeit und Aktualität der Daten, Informationen und Downloads. Sofern Sie also Daten, Informationen und Downloads
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von Hauptpflichten, der vorsätzlichen oder grob fahrlässigen Verletzung sonstiger Pflichten sowie im Fall von schuldhaften
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Markenrechte:
Die auf den Websites der Unilever Gruppe genannten Marken und Logos sind markenrechtlich geschützt. Dritten ist die Nutzung und

Verwendung sämtlicher Marken und Logos untersagt. Sondernutzungsbedingungen für registrierte Kunden und Journalisten ausschließlich

für die Nutzung der Inhalte der Rezept-, Medien- und Bilddatenbanken.
 
Die Unilever Gruppe gestattet:
Kunden die Nutzung der Datenbankinhalte zur Bewerbung der Unilever-Produkte durch den Handelspartner in Druckerzeugnissen (Zeitung,

Zeitschriften, insbesondere Handelsanzeigen, Handelsprospekte, Handzettel usw.) sowie im Internet;
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Bei der Vervielfältigung der auf den Unilever Websites bereit gestellten Inhalte (Fotos und Texte) in digitalen Medien wie z.B. Websites und
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Einschränkung Fragen bestehen, wenden Sie sich bitte über das Kontaktformular dieser Seite an uns
 
PR-Kontakt
Sie haben Fragen zum Rezept oder zur Marke?

Schreiben Sie uns an, gerne helfen wir Ihnen weiter.

Unilever Deutschland Holding GmbH

 Kontakt aufnehmen
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