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Zubereitung
1.	Für den Kräuter Rub Knorr Bio Gemüse Bouillon mit italienischen Kräutern, Paprikapulver und Pfeffer in
ein kleines sauberes Schraubglas (z.B. ein leeres, gesäubertes Konfitüren Glas oder ein Einmachglas)
füllen, Deckel zudrehen und schütteln, bis sich alles gut vermischt hat. (Der Kräuter Rub reicht aus für ca.
2,5 kg Gemüse.)
 
2.	Zucchini waschen, die Enden abschneiden und der Länge nach in 0,5 cm breite Scheiben schneiden.
 
3.	Zucchinischeiben mit Öl bestreichen und Kräuter Rub würzen. Auf dem Grill bei indirekter Hitze rösten,
dabei die Zucchinischeiben zwischendurch immer wieder wenden.

 
Tipps zu diesem Rezept
Zucchinischeiben lassen sich ganz einfach auch in der Heißluftfritteuse zubereiten. Dafür die Zucchini quer
in Scheiben schneiden. In einer Schüssel mit etwas Öl und Kräuter Rub vermischen. In den Korb der
Heißluftfritteuse geben und bei 180 °C ca. 10 Minuten garen. Zwischendurch einmal wenden. Dazu passt

Zucchini grillen
Zubereitet mit: Knorr

ca. 15 min  |  einfach

Zutaten
für 2 Portionen

3 TL  Knorr Bio Gemüse Bouillon Glas 5,5 L•
4 TL getrocknete italienische Kräuter•
1 TL Paprikapulver edelsüß•
1/4 TL gemahlener schwarzer Pfeffer•
350 g Zucchini•
1/2 EL Pflanzenöl•

Nährwerte
Energie (Kilojoule): 388 kJ
Energie (Kilokalorien): 94 kcal
Fett: 4,4 g
davon gesättigte Fettsäuren: 0,7 g
Kohlenhydrate: 8,1 g
davon Zucker: 7,1 g
Ballaststoffe: 2,4 g
Eiweiß: 3,8 g
Salz: 0,73 g
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ein Feta Dip.
 
Zubereitungszeiten des Rezepts
Vorbereitungszeit: 5 min Kochzeit: 10 min
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Verwendung sämtlicher Marken und Logos untersagt. Sondernutzungsbedingungen für registrierte Kunden und Journalisten ausschließlich

für die Nutzung der Inhalte der Rezept-, Medien- und Bilddatenbanken.
 
Die Unilever Gruppe gestattet:
Kunden die Nutzung der Datenbankinhalte zur Bewerbung der Unilever-Produkte durch den Handelspartner in Druckerzeugnissen (Zeitung,

Zeitschriften, insbesondere Handelsanzeigen, Handelsprospekte, Handzettel usw.) sowie im Internet;

Journalisten die Nutzung der Datenbankinhalte für gedruckte Presseerzeugnisse (Zeitungen und Zeitschriften) sowie Presseerzeugnisse im

Internet unter der Beachtung der folgenden Bestimmungen:

Die Datenbankinhalte dürfen grundsätzlich nicht verändert werden. Gestattet ist jedoch eine Vergrößerung oder Verkleinerung bzw.

ausschnittsweise Verwendung.

Rezepte dürfen nicht ohne Hinweis auf die Unilever-Produkte und/oder Packshot verwendet werden. Zulässig ist es, die Produkt-Kategorie

zusammen mit einer Marke der Unilever Gruppe in Klammern zu nennen. Bsp.: "Bourbon-Vanille (z.B. von Cremissimo)".

Bei der Vervielfältigung der auf den Unilever Websites bereit gestellten Inhalte (Fotos und Texte) in digitalen Medien wie z.B. Websites und

Blogs muss der Verwender sicher stellen, dass die Inhalte nicht bei Suchmaschinen wie Google aufgenommen (indexiert) werden. Dies kann

über technische Restriktionen wie dem Einfügen des s o genannten „noindex-Tags“ gewährleistet werden. Sofern bezüglich dieser
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PR-Kontakt
Sie haben Fragen zum Rezept oder zur Marke?

Schreiben Sie uns an, gerne helfen wir Ihnen weiter.

Unilever Deutschland Holding GmbH

 Kontakt aufnehmen

http://www.rezeptundbild.de/siteutilities/pr-kontaktformular/knorr
http://www.rezeptundbild.de/siteutilities/pr-kontaktformular/knorr

