
http://www.rezeptundbild.de/rezepte/spinatsalat-mit-avocado-und-walnuss/23880

Seite 1

 

 
Zubereitung
1.	 Avocado halbieren, den Stein entfernen, Fruchtfleisch mit einem Esslöffel aus der Schale heben und in
Spalten schneiden. Cherrytomaten waschen und halbieren. Spinat waschen und trocken schleudern.
 
2.	 Walnüsse in einer Pfanne ohne Fettzugabe rösten. KNORR Salatkrönung mit 3 EL Wasser und Olivenöl
zubereiten.
 
3.	 Spinat, Avocado, Cherrytomaten und Walnüsse anrichten. Dressing darüber verteilen und sofort
servieren.

 
Tipps zu diesem Rezept
Tipp: Dieser Salat kann auch mit Pinienkernen oder Cashewkernen anstelle der Walnüsse zubereitet
werden. Versuchen Sie ihn auch einmal mit gerösteten Sonnenblumenkernen.
Dazu passt ein rustikales Vollkornbrot.

Spinatsalat mit Avocado und
Walnuss
Zubereitet mit: Knorr

ca. 10 min  |  einfach

Zutaten
für 4 Portionen

1 Avocado•
200 g Cherrytomaten•
200 g junger Spinat•
50 g Walnusskerne•
1 Beutel KNORR Salatkrönung Balsamico-Kräuter•
3 EL Olivenöl•

Nährwerte
Energie (Kilojoule): 1220 kJ
Energie (Kilokalorien): 292 kcal
Fett: 27 g
davon gesättigte Fettsäuren: 3,9 g
Kohlenhydrate: 6,2 g
davon Zucker: 4,6 g
Ballaststoffe: 4,5 g
Eiweiß: 4,7 g
Salz: 0,44 g
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Zubereitungszeiten des Rezepts
Vorbereitungszeit: 10 min
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und Videos, sind urheberrechtlich geschützt. Die Unilever Gruppe gestattet das Sichten und Herunterladen sämtlicher Inhalte auf ihren
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Die auf den Websites der Unilever Gruppe genannten Marken und Logos sind markenrechtlich geschützt. Dritten ist die Nutzung und
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Die Unilever Gruppe gestattet:
Kunden die Nutzung der Datenbankinhalte zur Bewerbung der Unilever-Produkte durch den Handelspartner in Druckerzeugnissen (Zeitung,
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Einschränkung Fragen bestehen, wenden Sie sich bitte über das Kontaktformular dieser Seite an uns
 
PR-Kontakt
Sie haben Fragen zum Rezept oder zur Marke?

Schreiben Sie uns an, gerne helfen wir Ihnen weiter.

Unilever Deutschland Holding GmbH

 Kontakt aufnehmen
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